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P5catele, chiar dacl sunt mici ;i par neinsemnate,
ele sunt ca firele de praf. Nu se vid, dar dacd nu le
gtergi prin Spovedanie permanentS, ele se aduni
gi murdiresc sufletul. Picatele mirunte sunt
adeseori mult mai primejdioase decAt cele mai mari
firidelegi, deoarece acestea din urml apasi greu
congtiinla gi il indeamni pe om la Spovedanie; pe

cAnd picatele mirunte nu apasd in mod deosebit pe

suflet, insd ucid lent sufletui, ficAndu-l insensibil la
harul lui Dumnezeu.

Duhovnicul. Pentru o lupti eficientd de

imbunitigire, este absolut necesard indrumarea
unui duhovnic.,,Prin altul, mi cunosc nu numai ca

ceea ce sunt, ci gi ca ceea ce pot si fiu gi trebuie si fiu.",
explici pirintele Dumitru Stiniloae. Duhovnicul
este cel care imi cunoagte viala gi traseul spiritual,
cel care mi sprijini in iupta mea de a deveni mai
bun, cel prin care pot primi cuvAntul lui Dumnezeu
pentru mine, personal. De aceea e important sI
gisesc un duhovnic cu care sdrezonez, pe care siii
simt;i sI il asum ca poviluitor.

Pregitirea. CAnd mergem la duhovnic, trebuie
si facem o pregitire inainte. Si ne indepirtim de

tulburarea gi agitalia de zi cu zi, sd, lisdm orice
alti grijd, sI ne adundm gAndurile, sd ne rugim
din inimi ;i si ne facem un examen de con$tiinfS:

Unde am gregit? Ce m'a inclepdrtat iie T

Daamne?
Atunci cAnd ne prezentim ca ia un interoga:-

agteptAnd ca preotul sd ne ia Ia intrebiri' s''l:-

superficiaii. Spovedania serioasi nu presL:

ca preotul sd intrebe, ci cel ce se spo'"-e *

igi mirturise;te pdcatele, fdrd si fie int:t

Spovedani asebazeazd pe o cercetare a constll

care trebuie fhcutd inainte'
Pentru a uqura aceastl cercetare a ccntir'

mai ales la inceputui drutnului pe Calea crec

este cle ajutor un indrumar de Spovecianie

cu griji. Cel pe care il lii in mAnd este alca::'

pr.orrpure pentru specificul vArstei 9i cu rc

cie a te'insoli freiegte in aprofundarea relai'e

cu Dumnezeu'

Rugiciunea pentru plrintele duhovnic'

oameni socotesc ci atunci cind te spoi'-

ii^rseamni doar si-ti spui picatele 9i ata:

spcveCi insearnni 9i a cere indrr'trilare' a'-L ':'
pe Dumnezeu, prin duhovnic, ce sd faci' Dec'

Spovedaniei imPlici:
. mlrturisirea picateior cu toati cdir:'=

. dorinla de indrePtare

. intrebarea PusI lui Durnnez= '
ciuhovnic: ce si fac? cum sd iuPt :* '

mine?
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,,Tu, ca ucenic, ca cel care te duci la duhovnic,fie sd
te spovede;ti, fie sd ceri sfat, cere tntdi Domnului tn
taina inimii tale. Doamne, sd fac asta sau sd fac aia?
Spune-mi prin duhovnicul meu! Du-te la duhovnic cu
gdndul Ia Dumnezeu, spune-i duhovnicului problema
ta ;i pdnde;te de la el primul cuvdnt. Prime;te
cuv1ntul cu credinfd, cere blagoslavenie ;i tu vei
tnlelege acel cuvdnt fdcAndu-L.

Dacd tu vii cu inima tn rugdciune la Dumnezeu

;i cu deschidere, tu vei face din duhovnicul tdu un
proroc pentru tine."

Pdrintele Rafail Noica

Cercetarea congtiinlei

Pentru a face o Spovedanie curatd, care si :.,
de folos, e nevoie de seriozitate. Atunci cA:-:

prezentim la Spovedanie agteptind ca preotil - s

ia Ia intrebdri, ratim sensul Tainei, care este a

de a ne reface gi intiri relalia cu Dumnezeu. Ac:
relalionare cu Domnul presupune impii:,
noastri vie, congtientizarea gregelilor;i a faptui

acestea otrXvesc relalia cu El. Spovedania se:.

sebazeazipe o cercetare a constiinlei. care t:.
fdcutd inainte, in urma cireia e bine sd noti.m
fcaie de hArtie picatele pe care le-am ficut. A:
venim cu ele in fala Domnului in Taina Spovec'
cu frAngere de inimi pentru riul fdcut 9i dorrn:
a nu-l mai face.

indrumarui de Spovedanie este doar orie:.:
insd ne ajuti si discernem care sunt faptele

care ne indepirtdm de Dumnezeu ;i care ne l=:

noud ingine qi celorlalli.
Cel mai simplu indrumar pleaci de la cele ,

porunci. Ele sunt un intreg. Fiecare le conlir-=

celelalte ;i niciuna nu e mai prejos' Daci. res:

una, Ie-ai respins pe toate. EIe nu sunt ni;te c- :
ale unui Dumnezeu dictator' Maica Stluana e:'-:

,,Poruncile Lui nu sunt strigdte: ,,Fd as:0 - -:

nu, nu te mai iubesc ;i nu te reconlpent.-

1372



TI

inN :,izasuadwocat al nu 6 csaqnt lDru a1 nlt ,nu

poDp tp) 'oJSD pl" :a1p01t1s Juns nu m7 a1)unJod,
:pcrldxa euenlrs ef,rehJ'.rolelJrp nazauunq rnun ale

rzuatuoJ a15ru luns nu alg 'aleol ad surdsar re-a1 ,eun

iSurdsar pceq 'sofa;d reru a nu Eunrf,ru rS a1p1a1ac
ed rS au{uoJ al aJef,arg '3ar1ug un tuns a1g .lrunrod
ef,az alal E[ ap pJeald ;eurntpu; nldu_rs retu IaJ

'lllelJolal rs aursur Enou
npJ IEJ au arEJ rS nazauunq ap r.upgpdapul au aJEf,
uud alaldeJ luns arEJ ruauraJsrp ps ptntE au ESuI
'aqeluauo JEop elsa aruepanods ap InJEunJpul

'af,EJ rPru l-nu e
ap piur.lop 151nrg lner nrluad purlul ap ara8ugrg nc
'raruepenodg eurel uJ rnlnuuo( eiEJ uJ ala nf, urrual
ps rody'tnrqJ ue-al a;ec ad alalecpd alugq ap areoJ
o ad uplou Es aurq a eraJef, EtuJn ul,alureur plnleJ
arnqaJl arec'raiutlSuoc e aJElaJJaJ o ad pzeazeq as
qseorJas eruepaaods 'lg nJ erielar JsaleJlo ealsa3e
gc rnlnlde; e rS rolrlaSarB earezquarlsuoc ,aur p;1seou
earecrldtur aundnsard InuuoC nf, areuo{e1a.l
ElsEarV'nazauun( nc e{e1ar tJpluJ rS aoe;ar au E ap
E[a]e alsa alec 'raurel Insuas I.upleJ .rJEqaJJur e[ Er

au Es Introard ec pugdal5e aruepanodg el upluazard
au puEJ rJunlv 'alElrzorJas ap arolau a ,so1og ap
arJ au ps aJef,'plelnc aruepanods o aJEJ E nJtuad

raiurrlSuoJ EaJEIaJJaJ

a)roN l!DIDA apruupd

,,.autT n1;_?: _

un nDl lruruAol{np utp aco! tal nl ,aJaDiL,:i. _

nazauwno o1 aunnp1nJ uJ Drutut n, i,,, r_ ,_-_

!a^. nt 6 aruadop"u",fr'::ir'i{;:,i::';r' : ,' a$awu4 lug^n) pwrtd p o,1 ,p ,11rpr'r-
awalqold rryn)ruAoqnp raunds,nazauwnq c. - :
n) JtuAoqnp Dl al_ng inaw pztuAolltlp u..t_td t,.^.. _

ioto oalps nos DlsD co!ps,autltDoe :r1o1 
,.,rr,,,. - uJ tnlnuwoo lplul atac ,7o!s rrar ps ,iy ,,1rrp... 

- _,

ps at{'crunoqnp of pnp aJ aJDs lal oJ ,)n)ajri i: ,. _

L'



Poruncile Lui sunt mdini tntinse, putere intinsd cdtre

noi. Poruncile Domnului suntu;i ale Bucuriei Lui!
fmplinirea poruncilor ne duce tn adevdr Si

Ade,tdrul ne va face liberi. Dumnezeu este ascuns
in porunct Toate poruncile sunt ,,instrucfiuni" de

dobdndire a bucuriei;i de pdstrare a ei."

Porunca 1: Eu sunt Domnul Dumnezeul tdu, sd

nu ai algi dumnezei afari de Mine
. Crezi in ,,unul Dumnezeu, Tatdl Atotfiitorul,

Fic[torul cerului gi al pimAntului"? Crezi cI
Dumnezeu este Creatorul Universului? $tii cI
El te iubegte nemlrginit?1

. Ce rol are Dumnezeu in viata ta?2 E viu

' ,,Noi suntem faculi pentni eterniiate, pentru ca noi aspirim
ca niste inibu;ili dupi infinitate, dupi absolut. Noi vrern sa

iubim gi si firrr iubili tot mai muit, tinzind spre o iubire absc-

luti gi flri sl?r;it. Iar aceasta n-o putem afla decit in reialia cu

o Persoani Infiniti..l' (Pr. Dumitru Stiniloae]
2 ,,Daci Dumrrezeu nu e pe primul loc in viala ta, aiunci nu e

pe nici ur'. loc, pentru ci nu e pe locul care i se cuvine." [Pdrin-
tele Teofil Piriianl J

,,Omul nu poate trdi fere sd ingenuncheze in iaga a ceva. Deci

Caci omul il refuzl pe Dumnezeu, va ingenunchea cu sigurarr-

9i in faga unui idoi, care poate fi fieut Cin lemn, aur sau idei "

1F. M. Dostoievski, Adoies centul) I
Si il iubegtl pe Dumnezeu;i sd il urtnezi inseamni si fii liber-

cu adevirat. Daci nu e EI cdlduzitorul vielii tale, vei fi ciliuzit
de alli ,,drrmne;tei'l i.lu existi neutralitate-

1,4

gi prezent? Te raportezi ia EI? Lucre
relalia cu El? Cauli s5 rispunzi iubi:
nemirginite? Sau e doar o putere su,De :
la care apelezi atunci cAnd dai de greu? i
gi sfatul sau doar ajutorul?
ii mul;umegti lui Dumnezeu? ii cinsle.
atenlia ta?
Te rogi dimineafa, seara gi inainte/iL::
mininci? Vorbegti cu El pe parcursul zt-
CAnd te rogi, te adresezi Domnului c:
persoane prezente? Sau rostegti rugAc.
automat, pe fugi, tlrd sI fii prea atenil
i1i este rusine in anumite situatii c,.

credincios? Te temi cd vei fi iuat la n.iis

ceilalli din acest motiv?
Te preocupi apropierea de Dumneze:-
ceva pentru asta?
Ai un duhovnic stabil, care sd te cunca:
sd ili cunoasce viala gi problemele? P:.:
ciliuzirea lui?
Atunci cind ai decizii importante C: .

le intrebi care e gAndui lui Du:.:
pentru tine? Ceri pentru aceasti l:
binecuvAntare de la Dumnezeu, prin :::
ciuhovnic?3

' ,,DacI te duci pentru un sfat, intAi lui Duriln:;= -
indrumare: Doqmne! Sd iac asta sau sd foc ettl .' S: -. - .
duhovnicui meu!" (Pr. Rafaii Noica)
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