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Inainte de Spovedanie

Ce este pacatul? Pacatul este o infidelitate fata
de Dumnezeu si o nedreptate fatd de semenii nostri.
Pacdtuind, omul de fapt cautd Iubirea infinitd, dar
in lucruri finite. Cauta satisfactie, dar in lucruri care
nu pot da decat o satisfactie limitata.

Pacatele nu au consecinte doar asupra celui
care le face, ci si asupra intregului mediu care
ne inconjoard. El std la baza raului din lume, a
violentelor, suferintelor, bolilor, nedreptatilor si
razboaielor. Toate relele din lume se petrec din
cauza pdcatului, pentru ca, prin pacat, omul se rupe
de Dumnezeu si nu mai cautd decat propria placere.
Facand pdcatul, alegem sd iesim din binecuvantarea
lui Dumnezeu. ,Binecuvantare veti avea daca veti
asculta poruncile Domnului Dumnezeului vostru...”

Deuteronom 11, 27

Ce este Spovedania? Hristos ne-a adus iertarea
si ne-a Invatat sa o folosim, trecand prin pocdintd
si dorinta de schimbare in bine. Asa cum pentru
bolile trupului exista medicamente, si pentru bolile
sufletului, cauzate de pacate, exista Spovedania, iar
Doctorul este Dumnezeu. El este cel care ne spune
in Scripturd: ,Duceti-va si vd aratati preotilor!
Marturisiti-va pacatele Inaintea lor! Pocaifi-va din
tot sufletul siveti fi sloboziti din lanturile pacatului!”
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Picatele, chiar'dacd suntmici'si par-neinsemnate,
ele sunt'ca-firele de praf. Nuse vad, dar dacd nu le
stergi prin Spovedanie permanentd, ele se adund
si murddresc sufletul. Pdcatele madrunte sunt
adeseori mult mai primejdioase decat cele mai mari
farddelegi, deoarece acestea din urma apasa greu
constiinta si il indeamna pe om la Spovedanie; pe
cind pacatele marunte nu apasa in mod deosebit pe
suflet, Ins3 ucid lent sufletul, ficindu-I insensibil la
harul lui Dumnezeu.

Duhovnicul. Pentru o luptd eficientd de
imbunititire, este absolut necesard indrumarea
unui duhovnic. ,Prin altul, ma cunosc nu numai ca
ceeacesunt,cisicaceeacepotsafiusitrebuiesafiu.”,
explicd pdrintele Dumitru Stdniloae. Duhovnicul
este cel care imi cunoaste viata si traseul spiritual,
cel care md sprijind in lupta mea de a deveni mai
bun, cel prin care pot primi cuvantul lui Dumnezeu
pentru mine, personal. De aceea e important sa
gisesc un duhovnic cu care sd rezonez, pe care sa il
simt si s il asum ca povatuitor.

Pregatirea. Cand mergem la duhovnic, trebuie
sa facem o pregatire inainte. Sd ne indepdrtam de
tulburarea si agitatia de zi cu zi, sd lasam orice
altd grijd, sd ne adundm gandurile, sd ne rugam
din inimd si sd ne facem un examen de constiinta:
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Under aimy gresit?wCe—ni-a indepdrtat, de Tine,
Deamne?

Atunci cand ne prezentam ca la un interogatoriu,

asteptand ca preotul sa ne ia la intrebdri, suntem

uperficiali. Spovedania serioasd nu presupune
ca preotul sd Intrebe, ci cel ce se spovedeste
Isi marturiseste pacatele, farda sa fie intrebat
Spovedania se bazeaza pe ¢ cercetare a constiintei,
care trebuie facuta inainte.

Pentru a usura aceastd cercetare a constiintei,
mai ales la inceputul drumului pe Calea credintei,
este de ajutor un indrumar de Spovedanie, ales
cu grija. Cel pe care 11 tii In mana este alcatuit cu
preocupare pentru specificul varstei si cu dorinta
de a te Insoti frateste in aprofundarea relatiei taie
cu Dumnezeu.

Rugaciunea pentru padrintele duhovnic. Multi
oameni socotesc cd atunci cand te spovedesti
inseamnd doar sa-{i spui pacatele si atat. A te
spovedi Inseamna si a cere indrumare, a-L intreba
pe Dumnezeu, prin duhovnic, ce sa faci. Deci Taina
Spovedaniei implica:

¢ marturisirea pacateler cu teata cdinta

» dorinta de indreptare

¢ intrebarea pusa lui Dumnezeu prin
duhovnic: ce sd fac? cum sa lupt cu rdul din
mine?
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«Ju, ca.ucenic, ca cel carete duci la duhovnic, fie sd
te spovedesti, fie sd ceri sfat, cere intdi Domnului in
taina inimii tale. Doamne, sd fac asta sau sd fac aia?
Spune-mi prin duhovnicul meu! Du-te la duhovnic cu
gandul la Dumnezeu, spune-i duhovnicului problema
ta si pdndeste de la el primul cuvdnt. Primeste
cuvdntul cu credintd, cere blagoslovenie si tu vei
intelege acel cuvdnt facdndu-1.

Dacad tu vii cu inima in rugdciune la Dumnezeu
si cu deschidere, tu vei face din duhovnicul tdu un
proroc pentru tine.”

Pdrintele Rafail Noica
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Cercetarea constiintei

Pentru a face o Spovedanie curatj, care si ne fie
de folos, e nevoie de seriozitate. Atunci cind ne
prezentdm la Spovedanie asteptind ca preotul si ne
ia la intrebadri, ratim sensul Tainei, care este acela
de a ne reface si intdri relatia cu Dumnezeu. Aceasti
relationare cu Domnul presupune implicarea
noastravie, congstientizarea greselilor si a faptului ci
acestea otravesc relatia cu El. Spovedania serioasi
se bazeazi pe o cercetare a constiintei. care trebuie
facutd Tnainte, in urma cireia e bine s notim pe o
foaie de hartie pacatele pe care le-am ficut. Apoi si
venim cu ele In fata Domnului in Taina Spovedaniei,
cu frangere de inimd pentru rdul ficut si dorinti de
a nu-l mai face.

Indrumarul de Spovedanie este doar orientativ,
insd ne ajutd sd discernem care sunt faptele prin
care ne indepdrtdm de Dumnezeu si care ne fac riu
noud insine si celorlalti.

Cel mai simplu indrumar pleaci de la cele zece
porunci. Ele sunt un intreg. Fiecare le contine si pe
celelalte si niciuna nu e mai prejos. Daci respingi
una, le-ai respins pe toate. Ele nu sunt niste comenzi
ale unui Dumnezeu dictator. Maica Siluana explici:

~Poruncile Lui nu sunt strigdte: ,Fd asta, cd, dacd
nu, nu te mai iubesc si nu te recompensez!” Nu!
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Poruncile Lui suntmdini intinse, putere intinsd cdtre
nol, Poruncile Domnului sunt usi ale Bucuriei Lui!

Implinirea poruncilor ne duce in Adevdr si
Adevdrul ne va face liberi. Dumnezeu este ascuns
in porunci. Toate poruncile sunt ,instructiuni” de
dobdndire a bucuriei si de pdstrare a el.”

Porunca 1: Eu sunt Domnul Dumnezeul tau, sa
nu ai alti dumnezei afara de Mine
e Crezi in ,unul Dumnezeu, Tatil Atottiitorul,
Ficitorul cerului si al pimantului”? Crezi ca
Dumnezeu este Creatorul Universului? Stii ca
El te iubeste nemarginit??
e Ce rol are Dumnezeu in viata ta?* E viu

¢ Noi suntem fiacuti pentru eternitate, pentru ca noi aspiram
ca niste inabusiti dupa infinitate, dupd absolut. Noi vrem sa
iubim si s3 fim iubiti tot mai mult, tinzénd spre o iubire abso-
luta si fara sfarsit. [ar aceasta n-o putem afla decat in relatia cu
o Persoanai Infinitd..” (Pr. Dumiiru Staniloae)

2 Dacd Dumrnezeu nu e pe primul loc in viata ta, atuncinu e
pe nici un loc, pentra ¢d nu e pe locul care i se cuvine.” (Parin-
tele Teofil Pardian) |

,Omul nu poate trdi fard sa ingenuncheze In fata a ceva. Deci
daca omul il refuzi pe Dumnezeu, va iIngenunchea cu siguran-
t4 in fata unui idol, care poate fi facut din lemn, aur sau idei.”
(F. M. Dostoievski, Adolescentul} |

$3 1l iubesti pe Dumnezeu si s 1l urmezi inseamna sa fii liber
cu adevarat. Daca nu e El cdlduzitorul vietii tale, vei fi cilauzit

de alti ,dumnezei”. Nu existd neutralitate.
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si_prezent? Te raportezi“la“ER?'Lucrezi la
relatia cu El?-Cauti si rdspunzi iubirii Lui
nemadrginite? Sau e doar o putere superioari
la care apelezi atunci cAnd dai de greu? i ceri
si sfatul sau doar ajutorul?

o i mulfumesti lui Dumnezeu? Il cinstesti cu
atentia ta?

* Te rogi dimineata, seara si fnainte/dupi ce
madnanci? Vorbesti cu El pe parcursul zilei?

* Cénd te rogi, te adresezi Domnului ca unei
persoane prezente? Sau rostesti rugiciunile
automat, pe fuga, fard s fii prea atent?

* Iii este rusine in anumite situatii ci esti
credincios? Te temi cd vei fi luat la misto de
ceilalti din acest motiv?

e Te preocupa apropierea de Dumnezeu? Faci
ceva pentru asta?

* Aiun duhovnic stabil, care si te cunoasci si
sa iti cunoascd viata si problemele? Primesti
cdlauzirea lui?

¢ Atunci cand ai decizii importante de ficut,
te intrebi care e gindul lui Dumnezeu
pentru tine? Ceri pentru aceasti decizie
binecuvantare dela Dumnezeu, prin parintele
duhovnic??

* ,Dacd te duci pentru un sfat, intai lui Dumnezeu si-i ceri
indrumare: Doamne! Sd fac asta sau sd fac aia? Spune-mi prin
duhovnicui meu!” (Pr. Rafail Noica)
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